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de Cheerleading Desportivo
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FOLHA DE PONTUACAO SISTEMA CBCD DE AVALIACAQ: NON TUMBLING (SEM ACROBACIAS

NOME DA COMPETICAO: JURADO: _ DATA:
NOME DO TIME: DIVISAO:
CATEGORIA 1: SECAO CHEER (CHEER SECTION) MAX | PONTUACAO | COMENTARIOS
Execugdo da apresentagdo, entusiasmo, interagdo com os espectadores, 10
uso de aderegos, incorporagdo de elevacdes, saltos e pirdmides.
CATEGORIA 2: ELEVACOES (STUNTS) MAX | PONTUACAO COMENTARIOS
Técnica de elevacgoes 10
Dificuldade de elevagdes 10
Criatividade, coreografia geral, sincronia e variedade 10
CATEGORIA 3: PIRAMIDES (PYRAMIDS) MAX | PONTUACAO COMENTARIOS
Técnica de piramides 10
Dificuldade de pirdmides 10
Formagao, espagamento, tempo, criatividade e transi¢des 10
CATEGORIA 4: SALTOS (JUMPS) MAX | PONTUACAO COMENTARIOS
Dificuldade de saltos 5
Técnica de saltos 5
CATEGORIA 5: LANCAMENTOS (TOSSES) MAX | PONTUACAO | COMENTARIOS
Dificuldade de langamentos 5
Técnica de langamentos 5
CATEGORIA 6: MOVIMENTOS + DANCA = OVERALL MAX | PONTUACAO COMENTARIOS
E'xecuc;?io de componentes da rotina: fluidez, ritmo, tempo, transi¢des ¢ 10
sincronia.
TOTAL 100
DEDUCOES E INFRACOES
PONTUACAO FINAL
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