ICU PERFORMANCE CHEER
REGRAS 2021-2023
Traducao: Lara Magalhaes

Regras Gerais :

1 | Todos os times devem ser supervisionados durante todas atividades oficiais por um(a) diretor(a) /supervisor (a) / treinador (a) qualificado (a).

2 | Os treinadores devem considerar o nivel de habilidade dos atletas e times com ressalva em habilidades incorporadas e progressao.

3 | Todos (as) diretores, orientadores e técnicos sdo obrigados a terem e revisar um plano emergencial em caso de lesdes.

4 | Cada time de Performance terd o maximo de 2 minutos e 15 segundos (2:15). Cada Dupla de performance terd o maximo de 1 minuto e 30 segundos
(1:30). O tempo inicia com o primeiro movimento coreografico ou nota da musica. O tempo sera parado no ultimo movimento coreografico ou nota da
musica. Violagdo do tempo podera resultar em uma dedugao.

5 | Equipes ndao podem danificar e/ou usar substancias que mudariam negativamente a qualidade da superficie de execugdo. (Exemplos: uso de talcos, uso
de oleos, residuo de sprays, etc). A Violacao resultard em uma deducao.

6 | Uso de fogos, gases nocivos, animais vivos € outros elementos possivelmente perigosos sao estritamente proibidos. A Violagdo resultara em
desclassificacao.

7 | O requisito de idade para o Campeonato Mundial de Cheerleading Junior é de 13-17 anos de idade no ano da competi¢ao. O requisito de idade para o
Campeonato Mundial de Cheerleading ¢ acima de 15 anos de idade no ano da competicdo. A violacao de requisito de idade resultard em
desclassificagao.

8. | Substitui¢des podem ser feitas em caso de lesdo ou outra circunstancia sé€ria. Substitutos deverao respeitar as restricoes de idade em todas as divisoes

em que competirem.




Crossovers da divisdao do Campeonato Mundial de Cheerleading Junior para divisao do Campeonato Mundial de Cheerleading e de performance cheer
para cheerleading atlético sao permitidos. Crossovers devem respeitar as restrigoes de idade em todas as divisdes que competirem.
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Todos os atletas concordam em se conduzirem de boa maneira a mostrar bom espirito esportivo durante a competicdo com apresentagdo positiva desde
a entrada até a saida da area de execugdo assim como durante a rotina. O orientador e técnico de cada time € responsavel por supervisionar que
membros do time, técnicos, pais e outras pessoas vinculadas ao time se comportem de acordo. Casos severos de conduta antidesportiva sdo motivos de
desclassificagao.

Coreografia, musica e Figurino:

Sugestiva, ofensiva ou coreografia vulgar, figurino, maquiagem e/ou musica sao inapropriados para audiéncia familiar e, portanto, carecem de apelo
geral do publico. Isto pode afetar a impressdo geral dos jurados e/ou pontuagdo da rotina. Coreografia vulgar ou sugestiva ¢ definida por qualquer
movimento implicando algo indecente ou improprio, parecendo ofensivo ou sexual em conteudo e/ou retransmitir gestos obscenos ou profanos ou
implicagdes.

Toda coreografia, figurino e maquiagem deve ser apropriado para a idade.

Todos os esfor¢os deverdo ser feitos para assegurar que as letras das musicas sao apropriadas para todos os membros da audiéncia.

Calcados sao obrigatorios. Sapatos com solo parcial sdo aceitaveis. Apresentar descalgo, com meias e/ou meia calga, salto alto, patins ou qualquer
outro tipo de calgado que ndo seja apropriado para o esporte € proibido. Se estiver em duvida, por favor consulte o comité de regras da ICU para
aprovagao.

Joias que fazem parte do figurino sao permitidas

Todo figurino deve estar seguro e cobrir todas as partes do corpo. Meias calgas devem ser usadas debaixo das calcinhas ou shorts excessivamente
curtos. Todos os figurinos dos atletas masculinos devem incluir uma camisa que esteja presa; com tudo, pode ser sem mangas. Mau funcionamento de
figurino resultando em exposicao de membros do time s3o motivos de desclassificagao.

Nao sao permitidos aplausos ou canticos




Aderecos:

Aderegos de mao e aderecos de pé livre em todas as categorias ndo sdo permitidos. Uso de artigos do uniforme/roupa (exemplo: usado por motivos de
coreografias. Exemplos como colar, jaqueta, boné, etc.) sdo permitidos e poderdo ser usados e descartados. (Esclarecimento: Poms sdo considerados

parte do uniforme na categoria de Pom e devem ser usados durante a rotina inteira).

Habilidades apresentadas por um atleta individual:

Habilidades invertidas no ar:
a. Com apoio de mdo que aterriza em uma inversao perpendicular ou inversdo de ombro sdo permitidas.

b. Com apoio de mao ndo sdo permitidas enquanto segurando poms e/ou artigos de roupa em mao(s) de apoio.

Habilidades com rotacao de quadril acima da cabeca:
a. Habilidades ndo aéreas sdao permitidas desde que o atleta ndo esteja segurando poms e/ou artigos de roupa na mao (s) de apoio. (Exceto:
Rolamentos para frente e para tras sdo permitidos).

b. Habilidades aéreas sdo permitidas com apoio de mao desde que providencie todo o seguinte:
i.  Sdo limitados a 2 habilidades de rotagdo de quadril acima da cabeca consecutivas.
ii.  Nao pode segurar poms e/ou outros artigos de roupas na mao (s) de apoio.

c. Habilidades aéreas sem apoio de mao (s) sdo permitidas desde que siga:
i.  Involve ndo mais do que 1 transi¢do giratoria.
ii.  Nao conecta a outra habilidade que seja aérea com rotacdo de quadril acima da cabeca sem apoio da mao(s).

iii.  Estdo limitadas a 2 habilidades de rotacdo de quadril acima da cabega consecutivas.

Rotagao de quadril acima da cabecga simultanea e debaixo de outro atleta ndo ¢ permitido.




Uma descida de qualquer parte do corpo que ndo seja as maos ou os pés nao ¢ permitido. Exce¢do: Descida do ombro, costas e assento sao permitidos
desde que a altura da habilidade ndo exceda o nivel do quadril.

Aterrissagem em posicao de flexdo ndo € permitido de qualquer habilidade aérea em que as pernas comecam na frente do corpo e balancam atras

enquanto segurando poms e/ou artigos de roupas nas maos de apoio.

Habilidades apresentadas por grupos ou pares:

Pelo menos 1 atleta de apoio devera manter contato direto com a superficie de execugdo quando a altura da habilidade do atleta em execugdo exceder o
nivel do ombro.

Pelo menos 1 atleta de apoio devera manter contato com os atletas em execugdo durante toda execugdo da habilidade acima do nivel da cabeca.
Exce¢do: Quando um atleta em desempenho esta apoiado por um unico atleta de apoio eles podem ser soltos em qualquer nivel desde que respeite o
seguinte:

a. O atleta em execug@o ndo passa através da posi¢ao invertida depois da soltura.

b. O atleta em execucdo € pego ou apoiado para a superficie de desempenho por 1 ou mais atletas de apoio.
c. O atleta em execugdo ndo ¢ pego em posicao pronal.
d

Qualquer atleta de apoio ndo poderia segurar poms e/ou artigos de roupa nas maos de apoio.

A rotacao de quadril acima da cabeca do atleta em execugao ¢ permitida desde que exista contato entre o atleta em execugao e pelo menos um atleta de

apoio e seja mantido até o atleta em execugao retorne a superficie de execucao e retorna na posigao vertical do corpo

Uma inversao vertical ¢ permitida desde que siga:
a. O contato entre o atleta em execugdo e pelo menos 1 atleta de apoio devera ser mantido até que o atleta em execucao retorne a superficie de
execucao ou esteja retornando para a posicao vertical do corpo.




b. No ponto quando a altura do ombro do atleta em execu¢do exceda o nivel do ombro tenha pelo menos 1 atleta adicional para localizar quem

ndo suporta o peso do atleta executante. Quando existem 3 atletas de apoio, ao atleta para acompanhar seguramente adicional ndo é necessario.

Habilidades executadas por grupos ou pares - Desmontes e solturas para a superficie de execucio:

Um atleta em execucdo poderd pular, saltar, dar um passo ou empurrar para cima o atleta de apoio desde que siga:

a. No ponto mais alto da habilidade de soltura pelo menos uma parte do corpo do atleta em execugdo esta no nivel da cabega ou acima.
b. O ponto mais alto da habilidade de soltura nao eleva o quadril do atleta em execugao acima da cabega.

O atleta de apoio podera langar o atleta em execucao desde que siga:

a. No ponto mais alto da habilidade de soltura pelo menos uma parte do corpo do atleta em execugao esta abaixo ou no mesmo nivel da cabeca.

No ponto mais alto da habilidade de soltura ndo eleve o quadril do atleta em execugdo acima do nivel da cabega.
b. O atleta em execucao podera estar em posi¢ao supinada ou invertida quando solto mas deve pousar nos seus pés.
O atleta em execu¢do ndo podera estar em posi¢ao supinada ou invertida quando for solto.
c. O atleta em execugdo ndo podera passar através de uma posicao invertida apos a soltura.

O atleta em execucdo ndo podera passar através da posi¢do pronada ou invertida apds a soltura.




